Poliklinika Anova

UPUTE ZA TERAPIJU BOTOXOM

Upute nakon tretmana:

* Nikako nemojte manipulirati/pritiskati tretirano podrucje barem 4 sata nakon tretmana. Nemojte
stavljati kapu. Sve vrste tretmana lica, laser ili mikrodermoabrazija nisu dozovoljeni najmanje 10 dana
nakon tretmana.

* Nemojte lezati (osim ravno na ledima) niti izvoditi aktivnosti koje ukljucuju naprezanje, podizanje
teskih tereta ili intenzivne vjezbe 4 sata nakon tretmana botoxom, jer navedeno moze dovesti do
pritiska u gornjem dijelu lica odnosno tretiranom podrucju. To Ce sprijeciti da proizvod migrira u
podrucje oko vaseg oka i uzrokuje spustanje kapka.

¢ VVjeZbajte tretirane misice (radite grimase) 10 puta na sat sljedecih dan ili dva kako biste povecali
ucinak tretmana.

¢ Na mjestu injekcije moZe se pojaviti mala modrica.

¢ Rezultati se u vedine osoba vide 4 do 7 dana nakon tretmana, a puni ucinak vidljiv je nakon 2
tjedna. Medutim, kod nekih osoba rezultati se vide ve¢ 24h nakon injekcije, a kod drugih tek nakon 3
tjedna. Prosjek je do tjedan dana. Kod odredenih podrucja kao $to su bore izmedu obrva, za ucinak je
u prosjeku potrebno nesto dulje nego inace (2-3 tjedna).

¢ Ako se Zeljeni rezultat ne vidi nakon 2 tjedna lijecenja, moZzda ¢e vam trebati dodatna doza botoxa.
Obratite se svom lije¢niku za savjet.

¢ Ucinci neurotoksinskih proizvoda mogu potrajati od oko 1 do 6 mjeseci, s prosjekom oko 3-4
mjeseca.
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